
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESPORTO PARA A PROMOÇÃO DE 

DESENVOLVIMENTO, INCLUSÃO SOCIAL E PAZ  

 

SOBRE A UNITED PURPOSE 

 ONG Internacional de 

Desenvolvimento; 

 Estabelecida em Moçambique 

desde 1996 e tem escritório sede 

em Lichinga, (01 em Maputo e 01 

em Chimoio); 

 Trabalha em parceria com 

organizações locais e com o 

Governo em 6 Províncias: 

Zambézia, Niassa, Manica, 

Nampula, Maputo e Cabo 

Delgado; 

 Áreas de foco: Governação e 

Responsabilização Social; 

Segurança Alimentar e Meios de 

Subsistência; Saúde comunitária, 

Água e Saneamento, Género, HIV, 

Mudanças climáticas e 

Deficiência; 

 10 anos de experiência na área de 

Governação e Responsabilização 

Social; 

 A sua equipa é composta por 22 

colaboradores; 

 Impacto em 120,000 vidas / ano. 

 

O papel da actividade desportiva enquanto potencial de 

desenvolvimento, paz e inclusão social tem sido relevada por 

muitos agentes sociais. A United Purpose compreende que a 

promoção de iniciativas desportivas e recreativas mais inclusivas 

nas diferentes esferas de actuação da sociedade tem o poder de 

sensibilizar as comunidades sobre a vulnerabilidade de alguns 

grupos, combater estigmas e a discriminação de pessoas com 

deficiência, ao mesmo tempo que promove maior coesão social. 

Com vista a mobilizar e capacitar as suas organizações parceiras 

que trabalham com pessoas com deficiência a UP organizou uma 

Formação sobre Desporto em Novembro de 2019, em Lichinga, 

cujo foco foi: 

• As vantagens que o desporto traz ao nível físico, 

emocional, intelectual e social e os benefícios do 

desporto para o bem-estar de cada indivíduo; 

• O potencial do desporto para promover o convívio, a 

tolerância e a interacção entre indivíduos de vários 

estratos sociais; 

• O poder das actitivdades depsortivas para criar laços de 

empatia e sentimento de pertença, promoção de união e 

solidariedade pela causa das pessoas com deficiência. 

 

 

 

O desporto é uma ferramenta inovadora na sensibilização 

comunitária, disseminação de informação e empoderamento das 

comunidades, na promoção de igualdade de género e na coesão 

social, que pode ser aplicada em contextos pautados por conflito 

e instabilidade. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Tenho um sentimento de agrado após as 

atividades pois pude perceber uma grande 

aderência pelas comunidades espero que 

cada vez mais atividades que deêm valor às 

pessoas com deficiência se realizem aqui 

em Lichinga. Este evento trouxe inclusão a 

todos os níveis, as pessoas puderam 

perceber que somos iguais e podemos fazer 

e participar em tudo. No futuro queremos 

também incluir jogos tradicionais.”  

(Frederico Dumas Belém, membro da ACAMO – 

Associação de Cegos e Ambliopes de Moçambique) 

 

“Gostei muito principalmente pela novidade do basquetebol de cadeiras de rodas, era 

uma modalidade que nenhum de nós conhecia, e queremos continuar. Gostei muito da 

premiação dos surdos mudos no Futsal que foi feita de forma colectiva, uma atitude 

que só por si combate a descriminação e promove a união e a inclusão. Peço ao INAS 

que continue com este tipo de exemplos, que ajudam a não nos verem como bichos”.  

(Domingos Samuel Carlos, membro da AJODM – Associação dos Jovens Deficientes de Moçambique) 

 

 

 

 

O SAMCom – Comité de Monitoria de Responsabilziação 

Social do Município de Lichinga em parceria com a United 

Purpose e o FAMOD – Fórum das Organizações 

Moçambicanas dos Deficientes (e todas as suas 

organizações parceiras) organizaram um Torneio 

Desportivo na Cidade de Lichinga para pessoas com 

deficiência entre os dias 01 e 03 de Dezembro. 

Participaram neste torneio o total de 86 atletas com 

deficiência, entre eles 17 mulheres.  

Com o objectivo de combater a descriminação e o 

estigma da deficiência e promover a inclusão de pessoas 

com deficiência na sociedade a partir de actividades 

desportivas este torneio teve 6 modalidades a destacar: 

Futebol salão, Basquetebol, Atletismo, Corrida de 

canadiana, Corrida de triciclos e Enchimento de água na 

garrafa.  

  

Torneio Desportivo em Lichinga 

para pessoas com deficiência 
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